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UN HOGAR SIN VIOLENCIA, 
ES UN ESPACIO SEGURO

Cartilla Informativa para niños, niñas y adolescentes 



La violencia familiar es un problema que generalmente se calla y se oculta. La situación actual, nos ha 
obligado a permanecer en un mismo espacio y mostrar nuevas costumbres y hábitos. El aprender nuevas 

rutinas, manejar emociones y  mejorar conductas, ha favorecido a mantener una convivencia saludable. Sin 
embargo, los riesgos de la violencia han aumentado considerablemente hacia las mujeres, niños, niñas y 

adolescentes. Por ello, es importante la prevención y mejorar la detección de casos de violencia 

Esta viniendo su primo a 
quedarse por unos días  y 
vamos a mover la cama 

para duerma en el 
cuarto con ustedes

Pero mamá no 
tenemos espacio, 
y no conocemos 

a mi primo

Hermana, mi primo no me 
agrada. En la noche, nos 

estaba mirando cada 
rato y nos quiso quitar la 
colcha, y le dije ¡NO!... Y 

se fue a su cama

¡Bueno, no hay de 
otra cosa que 

hacer, así que ya 
saben!

Es cierto lo que dice el 
especialista… lo pondré 

en practica

Hijitos  gracias por 
contarlo y confiar en mí, 
el primo ya no va a estar 

aquí, se los aseguro 

A mi tampoco me 
gusta, hay que 

decirle a mi 
mamá

Mamá, no nos 
agrada que mi 

primo duerma con 
nosotros

Si mamá me 
da miedo 

cuando lo veo

Padres y madres de familia… es 
importante separar los espacios de 
dormir de los adultos/as y los hijos e 

hijas. Así protegemos a los niños, 
niñas y adolescentes de ser 

victimas de violencia
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Se define como los malos tratos o agresiones físicas, 
psicológicas, sexuales o de otra índole, 

ocasionadas por personas del medio. Familiar y 
dirigido generalmente a los miembros más 

vulnerables de la misma: niños, niñas, adolescentes, 
mujeres y adultos mayores. familiar. (Ley N° 30364)

¿QUÉ ES VIOLENCIA FAMILIAR?

¿QUÉ TIPOS DE VIOLENCIA HAY?

Representada por la negligencia, 
golpes, puñetes, patadas, 

empujones, jalones de cabello, etc. 
Hay uso de fuerza física 

01. Violencia Física
Es una acción forzada: violación 

sexual, acoso sexual, exposición del 
cuerpo sin consentimiento, etc

Son acciones o conductas como 
gritos, humillaciones, insultos, 

desprecios, burlas que causan 
daño emocional

05. Violencia por Omisión
02. Violencia Psicológica¡ Que feo tu

peinado!

Es cualquier inacción por lo que se 
priva al niño, niña o adolescente de 

la supervisión o atención especial 
para su desarrollo

03. Violencia Sexual
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 IDENTIFIQUEMOS 
SITUACIONES DE ALERTA

Juana te quiero contar que 
un chico llamado José me 

agregó al Facebook 

¡Ay Rosa! Ten cuidado…

Ya Rosa… ¡Anda rápido! 

¡No, Juana! Se ve que es 
bueno y me escucha siempre 

Anda apúrate Rosa, sino 
te va a gritar 

¡Uy! ¡Mi papá llegó a casa y no he 
calentado la cena!

Y me va a pegar… me siento 
triste…  mi mamá dice que lo 

merezco por no obedecer

Ten cuidado, recuerda que 
nuestra tutora nos dijo cuales son 

los riesgos del Facebook

No respetan nuestras opiniones, 
pensamientos y comentarios.

Cuando mostramos temor y miedo al 
tener cerca al padre y/o madre que 
ejerce violencia. No queremos estar 

en casa a solas con el o ella

Padecemos problemas emocionales 
(ansiedad, depresión o retrasos en el 

desarrollo) que alteran nuestra 
tranquilidad y socialización

Buscamos atención y apego 
en desconocidos/as o 

establecer “amigos” por 
internet sin medir los riesgos 

Podemos presentar molestias 
o moretones, dolor o picazón 

en la zona genital o anal
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PREVENGAMOS SITUACIONES DE VIOLENCIA

Promueve el respeto y buen 
trato en la familia.

Involucra a a mamá y/o 
papá a crear acuerdos en 

casa y respetarlos. 

Comunica  y expresa a 
los miembros de tu 

familia  las emociones 
positivas y negativas 

Participa junto a tu 
familia en los talleres y/o 
charlas de prevención 

contra la violencia que el 
colegio pueda realizar

No juzguemos a las personas 
que pasan por una situación 

de violencia Familiar. 
Brindemos apoyo y orientación 

para que busquen la ayuda 

Mantente informado sobre 
la problemática de 

violencia a través de los 
medios de comunicación

Comparte información con 
la familia sobre los centros 

especializados que brindan 
apoyo ante eventuales 

casos de violencias 
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Puedes denunciar los hechos de violencia sin presencia de 
una persona adulta

Puedes realizar la denuncia de forma verbal o escrita y no se 
necesita la presencia de abogado/a.

No es necesario que lleves tu DNI para denunciar; sin embargo, es 
un documento importante para las demás gestiones. 

Todo trámite es gratuito en la Comisaría, Juzgado, Fiscalía, Instituto de 
Medicina Legal, Centro de Emergencia Mujer y todas las instituciones 
públicas.

¿QUÉ PASA SI SOY VÍCTIMA DE VIOLENCIA EN EL HOGAR?

¿CUÁL ES EL PROCEDIMIENTO PARA LA ATENCIÓN DE CASOS DE VIOLENCIA 
SEGÚN EL PORTAL SíseVe? 

Mostrar acercamiento 
hacia el niño, niña o 

adolescente mientras 
que se identifica la 
situación y el apoyo 
que sea necesario

1.
DETECCIÓN DEL CASO

2.
ANÁLISIS DE LA 

SITUACIÓN 

Dar un espacio seguro 
al niño, niña o 

adolescente afectado 
e identificar los riesgos, 

redes de apoyo y 
personas implicadas

Facilitar el acceso a las 
instituciones o aliados 
para atender la salud 
física y emocional del 

niño, niña o adolescente 

3.
SOLUCIONES POSIBLES 

4.
SEGUIMIENTO

Averiguar el proceso de 
acompañamiento del 

niño, niña o adolescente 
y mantener la 
comunicación 

constante con la familia 
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El CESIP comprometido con el ejercicio pleno de derechos de niños, niñas y adolescentes

¡RECUERDA!
Existen instituciones que te pueden ayudar 

y orientar si eres víctima o conoces a 
alguien que sea víctima de violencia.

Brinda asistencia legal gratuita a 
personas en condición de 

vulnerabilidad, ya sea porque no 
cuenta con recursos económicos o 

formen parte de grupos con 
especial protección, como 

menores, discapacitados, mujeres y 
ancianos entre otros. 

Página: 
www.minjus.gob.pe/defensapublica 

Teléfono: 0800-15259

DEFENSA PÚBLICA EN 
MATERIA CIVIL, FAMILIA Y 
LABORAL (sólo consultas)

LÍNEA 100
Ofrece orientación las 24 horas, 
los siete días a la semana. Las 
llamadas son gratuitas desde 
teléfono fijo, celular o público 

ALEGRA 1884
Es la Asesoría Legal Gratuita 

absolviendo todo tipo de 
consultas legales. Atienden 
desde las 8:00 p.m. – 6:00 

p.m. de lunes a viernes

1810
Es la línea de Protección Especial del 
Ministerio de la Mujer y Poblaciones 
Vulnerables – MIMP funciona las 24 

horas, los siete días a la semana y es 
atendida por profesionales en 

derechos, psicología y trabajo social 

Chat100
Servicio personalizado a través 
de internet y en tiempo real y 

confidencial. Ingresa         
http://www.mimp.gob.pe/chat1

00, disponible las 24 horas


