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La violencia familiar es un problema que generalmente se calla y se oculta. La situacion
actual, nos ha obligado a permanecer en un mismo espacio y mostrar nuevas costumbres y
habitos. El aprender nuevas rutinas, manejar emociones y mejorar conductas, ha
favorecido a mantener una convivencia saludable. Sin embargo, los riesgos de la violencia
han aumentado considerablemente hacia las mujeres, ninos, ninas y adolescentes. Por ello,
es importante la prevencion y mejorar la deteccidén de casos de violencia

Pedro, ;Por qué le ¢No puedes
gritas a tu hacerlo solo? jA tu
hermana? jNo edad yo hacia mis
sabes compartir! tareas sin pedir

iMama! jTu también Papa ;Me
me estds gritando y ayudas con la
me asusta muchol tarea de

matematicas?
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ZQUEESMVIOUENGINEAVITIAR?

Se refiere a toda accidén u omision que les cause muerte, dano, sufrimiento
fisico, sexual o psicologico y se produce dentro de una relacion de
responsabilidad, dependencia, confianza o poder, de parte de un/a integrante
a otro/a del grupo familiar. Tienen especial proteccion los ninos, ninas,
adolescentes, adultos mayores y personas con discapacidad (Ley N° 30364)

ZQUERTIPOSIDEAVIOLENGIASEAMILTARIHAY

03. Violencia Sexual

Es una accién forzada: violaciéon
sexual, acoso sexual, exposicion del

cuerpo sin consentimiento, etc

01. Violencia Fisica
Representada por la negligencia, ‘
golpes, punetes, patadas,
empujones, jalones de cabello, etc.
Hay uso de fuerza fisica

04. Violencia Econdmica
Es el mal uso del control absoluto de
los recursos econdmicos para la
alimentacion, vestidos, salud, etc.

i Que feo tu

02. Violencia Psicolégica
Son acciones o conductas como
gritos, humillaciones, insultos, ‘
desprecios, burlas que causan
dano emocional

Es cualquier inaccién por lo que se
priva al nino, nina o adolescente de
la supervision o atencién especial
para su desarrollo

Tomado de: Cartilla orientadora Ley N° 30364 jNo te calles!
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ROJDENHOGARZ

SITUACION SEGURA

4 )

Las soluciones se dan a
tfravés de la comunicacion

o J
4 )
Hay aceptacion y respeto del
espacio personal y/o familiar

N J

_ )
Se dan relaciones de
confianza, buen trato y respeto

N J
4 )

Hay conftrol del acceso al
internet, celular y computadora

N J
4 )

Existen acuerdos y
compromisos que se cumplen

\ J

Se descalifican las opiniones, se
dicen mentiras entre familiares

Los hijos o hijas se toman
fotos indebidas o esconden
lo que hacen

Hay comentarios ofensivos
o de contenido sexual

Los hijos o hijas muestran una
conducta autodestructiva
(autolesionarte o cortarse)

Hay una obsesion con la
pornografia o ver fotos
sexualmente explicitas

Tomado de: Semdforo de la VIOLENCIA

SITUACION DE VIOLENCIA

-

-

Hay agresion fisica, empujones,

jalones, golpes, etc.

~

J

-

Hay burlas, humillaciones,
amenazas e insultos

~

~

-

Hay situaciones de
ciberbullying o
pornografia infantil

-

Se utilizan elementos
(cuchillo, correa, armas,
etc.) para causar dano fisico

-

-

Hay violacion sexual y
actos contra el pudor

~

J
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| 000 PREVER UNA STUACKT E VENENEHA DETRD DEL H0GAR

Organice sus dias con Converse a
horario o rutinas y diario con sus
distribuya de forma hijos o hijas

equitativa el trabajo
doméstico

Ensénele a sus hijos o
hijas que nadie
puede tocar o rozar
su cuerpo

Si la conducta de sus
hijos o hijas ha sufrido
cambios, converse con
él o ella para conocer
que le pasa o afecta

Nunca deje solos/as
a sus hijas/os a
cargo de un adulto/a
o vecino/a

Observe con atencién
como se relacionan sus
hijas o hijos con sus
hermanas/os, primas/os
y las personas adultas
que viven en casa

Mantenga a sus hijas o

hijos cerca o en lugares
de la casa donde pueda

observar qué haceny

con quién interactian

Tomado de: Pautas para prevenir situaciones de violencia en las parejas y familias durante el estado de emergencia
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AJQUE

SMViGTIMAYDEAVIOLEN

Qué Si hacer

Escucha de manera atenta;
colocdndote frente a frente en
un mismo nivel; haciéndole
saber con todos los sentidos
gue se le estd atendiendo

pon a salvo la vida y salud del
niNo, nina o adolescente

Cree y acepta lo que escuchas,

J

Obtén datos generales
y determina con qué
apoyos se cuenta

Contacta con la emociéon que
genera y mantén una postura
objetiva ante la situacion

J

Quée NO hacer

Juzgar, reganar o tomar
partido. Minimizar la
situacion o ignorar
senfimientos o hechos

Pensar que el nino, nina o

reforzar comentarios pesimistas

adolescente imagind la situacién,

Cuestionar los hechos,
senfimientos y motivos. Forzar a
hablar cosas que no quiere decir

J

Insinuar que es responsable
de lo sucedido. Confrontar
al nino, nina o adolescente
Con suU agresor o agresora

~

J
]

J

Tomado de: Guia para la Deteccién y Seguimiento de Casos de Violencia y Abuso infantil
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PROGEDIIETTO AR LA ATENEIEN DE CASHS
DENVIONENGIYSEGUNIEMRORTAMSISEVE

Paso 0O1:

DETECCION
DEL CASO

Identificar cudl es la situacidon de violencia,
mientras se muestra acercamiento hacia el nino,
nina o adolescente y evaluar los riesgos que hay

Paso 02:

ANALISIS DE LA
SITUACION

Identificar a las personas implicadas en el abuso
o maltrato y brindar un espacio seguro al nino,

nina o adolescente. Asi mismo, analizar con que
redes de apoyo se podria contar

Paso 03:

SOLUCIONES
POSIBLES

Averiguar el acceso a las instituciones y puedan
recibir la atencidon necesaria para su salud fisica
y salud emocional del nino, nina o adolescente

Establecer comunicacién constante sobre
el proceso y atencién que recibe el nino,
nina o adolescente de parte de las
organizaciones aliadas

Paso 03:

SEGUIMIENTO

Con el apoyo de:
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LINEA 100

Ofrece orientacion las 24 horas,
los siete dias a la semana. Las
llamadas son gratuitas desde
teléfono fijo, celular o publico

1810

Es la linea de Proteccion Especial del
Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables — MIMP funciona las 24
horas, los siete dias a la semana y es

atendida por profesionales en
derechos, psicologia y trabajo social
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ALEGRA 1884

Es la Asesoria Legal Gratuita
absolviendo todo tipo de
consultas legales. Atienden
desde las 8:00 p.m. - 6:00
p-m. de lunes a viernes

Chat100

Servicio personalizado a través
de internet y en tiempo real y
confidencial. Ingresa
hitp://www.mimp.gob.pe/chat1
00, disponible las 24 horas
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DEFENSA PUBLICA EN
MATERIA CIVIL, FAMILIA Y
LABORAL (sélo consultas)

Brinda asistencia legal gratuita a
personas en condicion de
vulnerabilidad, ya sea porque no
cuenta con recursos econémicos o
formen parte de grupos con
especial proteccion, como
menores, discapacitados, mujeres y
ancianos entre oftros.
Pagina:

Teléfono: 0800-15259
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