
PASOS PARA ELABORACIÓN DEL PLAN DE EMERGENCIA FAMILIAR

¡LA SEGURIDAD EMPIEZA DESDE CASA!
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Con el apoyo de:



El Plan de Emergencia Familiar contempla 
una serie de actividades que todas y todos 
los miembros de la familia debemos realizar 
para estar preparadas y preparados, y así, 

responder adecuadamente ante una 
situación de emergencia o desastre.
Es importante que todas y todos los 

miembros de la familia participemos en la 
elaboración y lo hagamos con 

responsabilidad y de manera coordinada 
para que, las personas que vivimos en casa, 

conozcamos el rol que debemos cumplir 
tanto en la preparación (antes) como en la 

respuesta (durante) y en la rehabilitación 
(después) de la emergencia o desastre.

Elaborar y poner en 
práctica nuestro Plan de 
Emergencia Familiar nos 

puede salvar la vida
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Iniciamos el Plan de Emergencia Familiar, organizando la información general de 
la familia y habitantes de la vivienda, así como de los puntos de encuentro fuera 
de casa. Los miembros de una familia pasan tiempo fuera del hogar, ya sea 
porque están trabajando, estudiando o en otras ocupaciones, por ello, debemos 
considerar esta información y actualizarla permanentemente.

 INFORMACIÓN DEL GRUPO FAMILIAR

NOMBRE

 María 
Rodríguez 

Lima

SEXO EDAD ENFERMEDADES N° CELULAR
MEDICAMENTOS, 

NECESIDADES, 
CUIDADOS Y 

APOYO

CONTRAINDICACIONES 
MÉDICAS

(ALERGIAS U OTROS)
DIRECCIÓN DEL 

PUNTO DE REUNIÓN

FEMENINO

MASCULINO

NINGUNO NINGUNO N0

ES ASMÁTICO NECESITA 
INHALADOR

ALÉRGICO A LA 
PENICILINA 987 654 321

912 345 67839

15
Renato 
Vargas 
Romero

PARADERO CRUCE

PARADERO MORAS

PASO
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RIESGOS EXISTENTES DENTRO Y FUERA DE LA VIVIENDA Y 
ACCIONES PARA TRANSFORMARLOS EN SOLUCIONES

PASO
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RIESGOS DENTRO DE CASA NO

¿Se encuentra la construcción en mal estado?
¿Es demasiado frágil el techo?

¿Está dañada o desgastada la base del techo?

¿Hay objetos que dificultan la salida?

¿Hay lámparas u objetos colgados que puedan caer?

¿Hay escaleras sin pasamanos?

¿Hay escaleras sin cintas antideslizantes?
¿Son de vidrio las ventanas?

¿Existen rajaduras que atraviesan las paredes?

¿Hace falta revisar el sistema eléctrico de la casa?
Hay estantes y cosas pasadas que permanecen en 
lugares altos?

¿Almacenas combustible, plástico, papel o madera 
que puedan generar incendios?

¿Están descuidadas las mangueras o válvulas del 
balón de gas de la cocina?

¿Hace falta identificar una zona segura en caso de 
emergencia?

¿Hay puertas sin uso o que no funcionan?

¿Se mantiene húmedo el piso de la casa?

SI RIESGOS DENTRO DE CASA NO

¿Vives cerca de grifos?

¿Vives a menos de 100 metros de un mercado?

¿Hay árboles que puedan dañar la casa?

¿Hay cables eléctricos cerca de la casa?

¿Hay tanques de agua cerca de la casa?

¿Existen calles muy transitadas, donde se corra el 
riesgo de ser atropellado/a?

¿Hace falta identificar un punto de encuentro 
donde deban dirigirse en caso de emergencia?

¿Vives en una zona que se inunda frecuentemente?

¿Existe la posibilidad de que colapse alguna pared 
cerca de la casa?

¿Existe un río que pueda desbordarse cerca de la 
casa?

¿Vives cerca de fábricas que manejan sustancias 
peligrosas?

SI

Podemos usar estos 
cuestionarios para 

reconocer los riesgos 
internos y externos



Junto a la familia, implementamos acciones para 
reducir los riesgos identificados:

Marcamos con una X sobre el riesgo en que se 
encuentra la casa:

1 a 10 
SI

Riesgo 
BAJO

11 a 20 
SI

21 a 27 
SI
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Analizamos los resultados 
de los riesgos

Total de Riesgos:

Riesgo 
MEDIO

Riesgo 
ALTO

Riesgo BAJO

Riesgo MEDIO

Riesgo ALTO

Riesgo #1

Riesgo #2

Riesgo #3

Riesgo #4

Riesgo #5

...

RIESGOS
IDENTIFICADOS EN LOS 
CUADROS ANTERIORES

SOLUCIONES
ACCIONES PARA PREVENIR O MITIGAR LOS RIESGOS

Solicitar mantenimiento del techo

Reforzar la estructura del techo

Retirar o guardar las cosas en 
otro lugar.



Establecemos junto a 
los miembros de la 
familia, los lugares 
seguros y rutas de 

evacuación dentro y 
fuera de casa. 

Acordamos un punto 
de reunión familiar.

LUGARES DE PROTECCIÓN, ZONAS DE SEGURIDAD, PUNTO DE 
ENCUENTRO Y VÍAS DE EVACUACIÓN EN CASO DE EMERGENCIA

PASO
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COCINA
COMEDOR

BAÑO
Pared Humeda
Vulnerabilidad

Pared peligrosa
Vulnerabilidad

Cables electricos sueltos
Vulnerabilidad

Desague sin tapa
Vulnerabilidad

DORMITORIO DORMITORIO

ENTRADA

SALA

Elaboramos un croquis de la vivienda 
y de los alrededores, para poder 

identificar y señalar las zonas seguras, 
las rutas de evacuación y los lugares 

vulnerables como: paredes 
inestables, desniveles, cables sueltos, 

macetas y estantes dentro de la 
casa. Es importante que dejemos 

libres las salidas y ubiquemos el 
croquis en un lugar visible de la casa

CROQUIS DE LA VIVIENDAPASO
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Cada miembro tendrá una tarea: asignamos a un o una 
responsable de bajar la palanca de luz, otro u otra de tener la 

llave de casa, otro u otra de llevar la mochila de emergencia, etc.

ROLES EN LA EMERGENCIAPASO
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ABRIR LA 
PUERTA

LLEVAR LA 
MOCHILA DE 
EMERGENCIA

MENSAJES 
TELEFÓNICOS

PRINCIPALES 
TAREAS DE 

EMERGENCIA

NOMBRE 
DEL O LA 

RESPONSABLE

Angela

María

Renato

MOCHILA PARA
EMERGENCIAS

SURVIVAL KIT

+

-
A

SP
IR

IN
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DIRECTORIO TELEFÓNICOPASO

INSTITUCIONES ALIADAS 

Bomberos
Compañía de Bomberos Chosica 32

Sistema de Atención Móvil de Urgencia - 
SAMU

Policía Nacional del Perú - PNP
Comisaría de Jicamarca 

Defensa Civil
Defensa Civil de Chosica 

Mensaje de voz

EsSalud

Puesto de Salud Jicamarca 

Puesto de Salud Casa Huerta La Campiña

Centro de Salud Villa Leticia de Cajamarquilla

Centro de Salud Nievería del Paraíso 

106

105
959 098 921 

110
(01) 360-0162
Anexo (3003) 

119

117

(1)356 5818 /(1)371 1845 
(01) 717 3656 
(01) 7173836 
(01) 717 3748 

116
(01) 361-0260

TELÉFONOS



COMBO DE SUPERVIVENCIA

LATAS DE 
ATUNBOTELLAS 

DE AGUA CAJA DE
GALLETAS

FRASCO DE
ALIMENTOS

BARRA 
DE DULCE

PASO
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No olvidemos 
considerar alcohol, 
mascarillas y bolsas 
para desecharlas. 

Tenemos lista la mochila de emergencia y la caja de reserva, que contienen 
artículos de emergencia que se debemos considerar ante un eventual 
desastre.  
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GALLETAS

Chocolate

COMBO DE 

SUPERVIVENCIA



Actuemos como si estuviésemos viviendo 
una situación de emergencia real.
Cada miembro de la familia asume la 
responsabilidad que se coordinó en el Plan 
de Emergencia Familiar.
Realicemos el simulacro de manera 
sorpresiva.
Usemos las rutas de evacuación acordadas.
Al retornar a casa, todos los miembros de la 
familia debemos evaluar el simulacro para 
corregir los errores.

Recomendaciones a tener en cuenta durante 
el simulacro familiar:
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¡El CESIP comprometido con el ejercicio pleno de derechos de los niños, niñas y adolescentes!

PRACTICA TU PLAN DE EMERGENCIA FAMILIARPASO

Recuerda que después de darse la emergencia, debemos de mantener la 
calma y verificar la presencia de todos los miembros de la familia. Luego, 

constatar si la casa sigue siendo habitable, sino, dirigirnos a los lugares 
seguros, determinados en nuestro Plan de Emergencia Familiar.


