iLA SEGURIDAD EMPIEZA DESDE CASA!

PASOS PARA ELABORACION DEL PLAN DE EMERGENCIA FAMILIAR
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El Plan de Emergencia Familiar contempla
una serie de actividades que todas y todos
los miembros de la familia debemos realizar
para estar preparadas y preparados, y asi,
responder adecuadamente ante una
sifuacion de emergencia o desastre.
Es importante que todas y tfodos los
miembros de la familia participemos en la

elaboracidén y lo hagamos con
responsabilidad y de manera coordinada
para que, las personas que vivimos en casa,
conozcamos el rol que debemos cumplir
tanto en la preparacion (antes) como en la
respuesta (durante) y en la rehabilitacion
(después) de la emergencia o desastre.

Elaborar y poner en
practica nuestro Plan de
Emergencia Familiar nos

puede salvar la vida
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INFORMACION DEL GRUPO FAMILIAR

Iniciamos el Plan de Emergencia Familiar, organizando la informacion general de
la familia y habitantes de la vivienda, asi como de los puntos de encuentro fuera
de casa. Los miembros de una familia pasan tiempo fuera del hogar, ya sea
porque estan frabajando, estudiando o en ofras ocupaciones, por ello, debemos

considerar esta informacion y actualizarla permanentemente.

NOMBRE

ENFERMEDADES

CESIDADES,
UIDADOS Y
APOYO

}DICAMENTOS,

CONTRAINDICACIONES
MEDICAS
(ALERGIAS U OTROS)

N° CELULAR

DIRECCION DEL
PUNTO DE REUNION

Maria
Rodriguez FEMENINO 39 NINGUNO NINGUNO NO 912 345 678 PARADERO CRUCE
Lima
Renato . NECESITA ALERGICO A LA 987 654 321 PARADERO MORAS
Romero
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PASO

RIESGOS EXISTENTES DENTRO Y FUERA DE LA VIVIENDA Y

2 ACCIONES PARA TRANSFORMARLOS EN SOLUCIONES

RIESGOS DENTRO DE CASA SI | NO RIESGOS DENTRO DE CASA
5 ié 2 5 Vives cerca de fabricas que manejan sustancias
[ e 7. pgige o e e mend Podemos usar esfos
3 ?E ta danad dg tad I. b del fecho? 18. sVives cerca de grifos? cuestionarios F)CII’O
e O.no - e?g';os e .ose N 19.  sVives a menos de 100 metros de un mercado? reconocer los nesgos
4. sHay objetos que dificultan la salida? . & ’ internos y externos
5. sHayldmparas u objetos colgados que puedan caere 20. &Hay drboles que puedan dafar la casa?
. 21. sHay cables eléctricos cerca de la casa?
6. zHay escaleras sin pasamanos?
. sHayt d del 2
7. zHay escaleras sin cintas antideslizantes? 22. ¢Haytonques de agua cerca de la casa
8. sSon de vidrio las ventanas2 3 sExisten calles muy transitadas, donde se corra el
- * riesgo de ser atropellado/a?
9. sExisten rajaduras que atraviesan las paredes? - i~
- sHace falta identificar un punto de encuentro
10. zHace faltarevisar el sistema eléctrico de la casa? 24. Jonde deban dirigirse en caso de emergencia?
11. Ecgére(esst%wgssey Cosas pasadas que permanecen en 25. sVives en una zona que se inunda frecuentemente?2
sAlmacenas combustible, plastico, papel o madera 2% sExiste la posibilidad de que colapse alguna pared
12. : : © cercadelacasa?
que puedan generar incendios?
13. Hay puertas sin uso o que no funcionan? 27 gExisfee un rio que pueda desbordarse cerca de la
N eleNel:
14 sEstdin descuidadas las mangueras o vdlvulas del
* baldn de gas de la cocina?
15. 5Se mantiene humedo el piso de la casa?
16 sHace falta identificar una zona segura en caso de
* emergencia?
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Analizamos los resultados

de los riesgos

Junto a la familia, implementamos acciones para
reducir los riesgos identificados:

Total de Riesgos:

1010 & Ma20 | /AN 21 a 27 &
N SRy : ) y

Marcamos con una X sobre el riesgo en que se
encuentra la casa:

Riesgo BAJO

Riesgo ALTO

RIESGOS

IDENTIFICADOS EN LOS
CUADROS ANTERIORES

SOLUCIONES

ACCIONES PARA PREVENIR O MITIGAR LOS RIESGOS

Riesgo #1 Solicitar mantenimiento del techo

Riesgo #2 Reforzar la estructura del techo

Riesgo #3 Retirar o guardar las cosas en
ofro lugar.

Riesgo #4

Riesgo #5
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PASO LUGARES DE PROTECCION, ZONAS DE SEGURIDAD, PUNTO DE
3 ENCUENTRO Y VIAS DE EVACUACION EN CASO DE EMERGENCIA

4
SALIDA /

NG

Establecemos junto a
los miembros de la
familia, los lugares
seguros y rutas de

evacuacion dentro y

fuera de casa.

Acordamos un punto
de reuniéon familiar.

~

J
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CROQUIS DE LA VIVIENDA

Pared peligrosa Desague sin tapa

Vulnerabilidad Vulnerabilidad . L
L __o___ @. ________ | Elaboramos un croquis de la vivienda
I [ N | y de los alrededores, para poder
: COCINA : o onEon : identificar y senalar las zonas seguras,
| | — 1 | las rutas de evacuacion y los lugares
| — T 1 |
| |

fJ' vulnerables como: paredes

B \_\ | ENTRADA inestables, desniveles, cables sueltos,
______ macetas y estantes dentro de la

casa. Es importante que dejemos

libres las salidas y ubiguemos el
croquis en un lugar visible de la casa

Pared Humeda _ |

Vulnerabilidad
Ar o [
! Cables electricos sueltos

|
|
|
|
|
Vulnerabilidad I |
|
|
|
|
|

I
I
D RIO DORMITORIO I I SALA
I
| : \_ J
I I
[  sauioa)
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ROLES EN LA EMERGENCIA

Cada miembro tendrd una tarea: asignamos a un o una
responsable de bajar la palanca de luz, otro u otra de tener la
llave de casa, otro u otra de llevar la mochila de emergencia, etc.

PRINCIPALES NOMBRE
TAREAS DE DEL O LA
EMERGENCIA RESPONSABLE
ABRIR LA
PUERTA Angela
LLEVAR LA
MOCHILA DE Maria
EMERGENCIA
MENSAJES SE.
TELEFONICOS
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6

DIRECTORIO TELEFONICO Q ,

INSTITUCIONES ALIADAS TELEFONOS
Bomberos 116
) Compaiia de Bomberos Chosica 32 — (01) 361-0260
@ Policia Nacional del Pery - PNP - 105
Comisaria de Jicamarca 959 098 921
Sistema de Atencion Movil de Urgencia -
) SAMU nd 106
o) EsSalud = 117
Puesto de Salud Jicamarca (1)356 5818 /(1)371 1845
Puesto de Salud Casa Huerta La Campina (01) 717 3656
@ Centro de Salud Villa Leticia de Cajamarquilla n (01) 7173836
Centro de Salud Nieveria del Paraiso (01) 717 3748
Def Civil o
etensa Livi 01) 360-0162
@ Defensa Civil de Chosica - gm)axo (3003)
@ Mensaje de voz ) 119
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COMBO DE SUPERVIVENCIA

Tenemos lista la mochila de emergencia y la caja de reserva, que contienen
arficulos de emergencia que se debbemos considerar ante un eventual

desastre.

No olvidemos
considerar alcohol,
mascarillas y bolsas

para desecharlas.
BOTELLAS LA,onTAlfNDE
~ CAJA DE
\ R
DEAGUA -~ | GALLETAS 1 \
] -
/ / (1

~
N

FRASCO DE
ALIMENTOS

BARRA - ~
DE DULCE )

MOCHILA PARA
EMERGENCIAS

- QA ,
L/
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PRACTICA TU PLAN DE EMERGENCIA FAMILIAR

Recomendaciones a tener en cuenta durante
el simulacro familiar:

e Actuemos como si estuviésemos viviendo
una situacion de emergencia real.

® Cada miembro de la familia asume la
responsabilidad que se coordind en el Plan
de Emergencia Familiar.

® Redalicemos el simulacro de manera
sorpresiva.

® Usemos las rutas de evacuacion acordadas.

e Alretornar a casa, todos los miembros de |la
familia debemos evaluar el simulacro para
corregir los errores.

Recuerda que después de darse la emergencia, debemos de mantener la
calma vy verificar la presencia de todos los miembros de la familia. Luego,

constatar si la casa sigue siendo habitable, sino, dirigirnos a los lugares
seguros, determinados en nuestro Plan de Emergencia Familiar.

iEl CESIP comprometido con el ejercicio pleno de derechos de los ninos, ninas y adolescentes!
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